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DEBATES ¢S

cque me mueve:...

Parir ha sido cumplir un deseo, ide los mas importantes!
Traeraluz miaccion criticay consciente, y hacerme una gran
pregunta: iqué me mueve? Atravesar ese portal tornasolado
entero es entrar en otra dimensién. Ahi comienzo a sentirme
diferente; durante el viaje reparo mi sentido de pertenencia,
volver ami es posible. Me libero de la ciudad y sus mascaras,
mi piel encuentra propoésito en el aire; despierta una
correspondencia, incorporando experiencias significativas
que me marcaron y me convierto en quien soy, sabiendo
que no ha sido facil llegar hasta aqui. La conexién con la
naturaleza ha sido fundamental en mi vida. Ella nos conecta
con su esencia y nos da un sentido de presencia. Es un ser
enorme que nos sostiene sin condiciones.

Soy paisaje, ésabes? Justo aqui en la cordillera de los Andes,
la tierra fértil guarda la memoria de siglos, sembrando
sostenibilidad. Mi trabajo es recuperar esas historias
familiares, que como la memoria de esta zona, a veces han
sido invisibilizadas y fragmentadas. El viaje es mi energia
creadora, conserva mi diversidad cultural, de generaciones
y lugares. Soy mestiza, como muchos, sin raices claras. Pero
desmenuzando la historia, mis raices me traen hasta aqui,
a una iniciacion llena de emociones. Mi cuerpo me llamo.
Sentia vacio, tristeza, desamor... pero sabia que no todo
estaba perdido. Mi espiritu creador, que creia perdido, me
animé. La soledad me acompand en ese tiempo sin sentido.

Soy una mujer transhumana, iuna portadora de vida!
No me limito a ser solo mujer o humana, isuperarme
me inspira! Deshacerme del abuso, la rabia, el miedo, el
abandono, la inseguridad y los prejuicios me impulsa en
mi arte. Conectarme con algo mas grande, como la Tierra,
me ayuda a descubrir quién soy, mi esencia, mi naturaleza.
Voy aprendiendo y abriendo mi mente, conectindome con
una existencia Unica, en equilibrio con la vida y los demas.
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La biodiversidad natural conforma un patrimonio cultural
ytradicional. En las zonas rurales, las diversas comunidades
coexisten con el ecosistema, fuente de inspiraciéon y
sustento. Sus tradiciones comunitarias y saberes ancestrales
se transmiten de generacion en generaciéon, manteniendo
una estrecha relacion con los ciclos naturales y conservando
conocimientos Unicos segun su ubicacion geografica. Las
comunidades indigenas han mantenido una convivencia
armoénica con su entorno y sus saberes ancestrales a lo
largo del tiempo, perpetuando su legado generacional.
En la region serrana, la herencia cultural indigena actaa
como custodio de la tierra y la lengua materna kichwa.
Las mujeres de estas comunidades son las principales
portadoras y transmisoras de las tradiciones ancestrales,
representando una forma de resistencia a lo largo del
tiempo. Su compromiso radica en preservar la energia
creadora, proteger los recursos naturales y denunciar las
injusticias. La interaccién armonica con la tierra, el sol, 1a
luna, el aguay los espiritus, sustenta la cosmovisiéon andina,
basada en el intercambio reciproco. Forman parte de una
red de tradiciones que contribuyen a la conservacion del
medio ambiente. En este contexto, la energia vital fluye de
manera singular, a través del contacto directo con la tierra,
generando una alta calidad de vida, con alimentos organicos
y medicina natural.

Tanto las tierras como los habitos rurales han cambiado
mucho debido a varios factores que hay que nombrar:
colonizacioén, industrializacién, migracién, inseguridad,
alteracion de desechos, explotacién del medio ambiente,
la hiperconectividad y tantos otros. Son problematicas
profundas y factores que han llegado a ser parte de la
posmodernidad y sus residuos sociales. Desde hace mucho
tiempo, estos territorios han sido parte de un sinnimero de
saqueos y alteraciones culturalesm m ®
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Fotografias: Mateo Garcia Game

1.Cotacachi, Imbabura, 2024
2.Mano de Luz Maria esposa de
José Cotacachi, tejedor telar de
pedal, Peguche, Imbabura, 2024
3. Obra sombrero, talla en
madera, co creacion con Lenin
Santacruz, San Antonio Ibarra,
Imbabura, 2024




DEBATES (9 Fotografia: Sebastian Rojas




<’DEBATES

«30Y UNA MUJER TRANSHUMANA, jUNA PORTADORA DE VIDA!

La transformacion personal es un proceso continuo; la
introspeccion reiterada, desde una perspectiva amorosa,
me ha permitido la reconciliaciéon y el fortalecimiento
interior. El ambito rural ha sido con frecuencia marginado
y olvidado. No obstante, para muchos, representa un
espacio de conexion con la naturaleza, la cultura y la
espiritualidad. Tras numerosas experiencias en entornos
rurales, mivocacion se centra en la conservacion de nuestro
territorio y las culturas ancestrales. Las mujeres hemos
protagonizado numerosas luchas, visibilizando lo que se nos
ha negado; somos la fuente, nuestras acciones demuestran
nuestra fortaleza. En conjunto, en nuestras comunidades,
somos portadoras de la sabiduria ancestral, tomadoras de
decisiones y guardianas de la alimentacion.

Asimismo, la labor de concienciacién sobre la importancia
de la conservacion de las practicas artisticas artesanales
requiere la construcciéon de una narrativa real y organica,
inherente a la propia cultura, que fomente el intercambio
de conocimientos y experiencias significativas para inspirar
a futuras generaciones a preservar las tradiciones locales,
reconociendo su esfuerzo y creatividad. La ruralidad
representa resistencia y lucha, donde las comunidades
se unen para proteger su territorio, su cultura y su modo
de vida. El trabajo artesanal manual trasciende la simple
exhibicion de objetos; es un estilo de vida en armonia con
la naturaleza, que durante mucho tiempo ha carecido del
reconocimiento debido. La atencién a la realidad rural
forma parte de un conjunto de nuevas problematicas, como
la explotacion local, el desplazamiento de la producciony el
cambio cultural. Por consiguiente, en este contexto donde
las tendencias efimeras han perdido vigencia, la ruralidad
nos invita a la reflexion.
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NO ME LIMITO A SER SOLO MUJER 0 HUMANA,
iSUPERARME ME INSPIRA!»

En la actualidad, la preservacion de las tradiciones se
erige como un objetivo primordial para resguardar el
conocimiento artistico ancestral. Laartesania, elaborada con
técnicas refinadas propias de diversas culturas y materiales,
ha revitalizado la valoracién de la creatividad y la diversidad
cultural. Las practicas artisticas artesanales originarias de
los territorios destacan la importancia de la colaboracion
comunitaria y la transmisién cuidadosa del conocimiento.
El trabajo manual representa una transmisién inigualable
de saberes que nos impulsa a una continua reflexién
sobre nuestras acciones presentes. De la marginalidad a
la superacién. Como artista, me impulsa la atencién que
dedico a mis procesos creativos; con frecuencia, desconozco
el origen de mis ideas o suefios, pero sigo mi intuicién para
plasmar lo que considero relevante; aquello que no deseo
crear, prefiero transformarlo. En ocasiones, percibo mis
obras como algo mas que un reflejo de mi experiencia
personal; son una recopilacién de aprendizajes que me han
definido, asi como de las diversas redes de personas que han
sido parte significativa de mi trayectoria. Un intercambio de
aspiraciones, didlogos sobre el presente y el futuro.

Por consiguiente, este ensayo reflexiona sobre la
interconexion entre el individuo y su entorno, postulando
que el anhelo de preservar y restaurar nuestras perspectivas,
identidades y conocimientos impulsa la interaccién social.
La observacién del ambito rural revela un sentido de
pertenencia, conexion y proposito para la conservacion de
nuestro patrimonio natural.m

por Maria Paula Arias Falconi
Artistay educadora
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